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Mon emploi du temps 

 
 

Je suis 25h (23h+2h) de cours par semaine. C’est fixé.  

En plus des cours, j’ai plusieurs contraintes : le nettoyage(1,5h par 

semaine) et les courses(1h par semaine) à des moments où je ne suis pas très 

efficace. 

 

Parmi mes différents loisirs, j’ai décidé de garder le temps passé avec mes 

amis et les arts vivants. Le dimanche matin est destiné aux sports. Je fait du 

jogging ou du yoga. 

 

Les plages vertes et bleus sont les périodes où je suis en forme. Donc j’ai 

22h pour travailler les cours. Chaque jour, il faut ranger des notes après les 

cours le plus tôt possible. J’ai des cours du français et des cours de l’anglais, il 

vaut mieux les réviser et faire des résumés séparément. 


